
 
 
 

Voorbereiding voor een spirometrie  
(longfunctieonderzoek) 
 
 
 
Ter voorbereiding op de spirometrie is het van belang dat u: 
* tijdig met uw medicatie stopt; 
* vlak voor het onderzoek geen zware inspanningen verricht, zodat u rustig en ontspannen bent; 
* geen zware maaltijd eet;  
* geen knellende kledingstukken draagt, zoals bijvoorbeeld een korset. 
   
Tijdelijk stoppen van medicijnen  
Medicijnen zijn vaak onder verschillende namen te verkrijgen. Het kan dus zijn dat een medicijn dat u 
gebruikt niet in onderstaand overzicht staat. Bij twijfel of u het medicijn tijdelijk moet stoppen, of als dit niet 
lukt (bijv. als u kortademig bent), neem dan even contact met ons op. 
   
48 uur voor het onderzoek stoppen: 
* Eklira (aclidiniumbromide)   * Hirobriz (indacaterol)   * Onbrez (indacaterol)  * Seebri (glycopyrronium) * 
Singulair (montelukast  
* Spiriva (tiotropiumbromide)   * Spiriva respimat  
 
12 uur voor het onderzoek stoppen 
 * Atimos (formoterolfumaraat dihydraat)  * Flutiform (formoterol en fluticason)  * Foradil (formoterol) 
 * Foster (beclometason en formoterol)  * Oxis (formoterol)  * Seretide (salmeterol en fluticason) * 
Serevent (salmeterol) 
 * Symbicort (formoterol en budesonide) 
 
4 uur voor het onderzoek stoppen 
 * Aerolin (salbutamol)  * Aeromir (salbutamol)  * Atrovent (ipratopiumbrimide)  * Berodual 
(ipratopiumbrimide en fenoterol)  
 * Berotec   (fenoterol)  * Bricanyl  (terbutaline)  * Combivent (salbutamol en ipratropiumbromide)  * 
Salbutamol (salbutamol) 
 * Ventolin (salbutamol)  
 
 
Het onderzoek duurt ongeveer 30 tot 45 minuten.   
Na het onderzoek kunt u uw eigen medicijnen weer volgens voorschrift gebruiken. 
 
HET IS BELANGRIJK DAT U UW MEDICIJNEN MEEBRENGT NAAR DE AFSPRAAK ! 

 


